
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分園 0 歳児 

＜今月の活動＞    

・指先あそび   

・散歩(本園、本町公園、 

徳親公園)等 

・体操(バナナたいそう、 

アンパンマン体操) 等 

・製作 ・巧技台 

          等 

 

 

あけましておめでとうございます。早いもので、ひよこ組も残り３か月。子どもたちの  

かわいらしい笑顔とともに、一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。今年も    

よろしくお願いします。 

以前は、目に見えたものに興味を持ち、ハイハイ、歩行などで移動して玩具等に触れたり

遊ぶことが多かった子どもたち。最近では、友だちに関心を持つようになり子ども同士で  

関わる姿が多くなりました。朝は、友だちが登園すると「おーい」「おはよう」と挨拶をして   

始まります。月齢の高い子は言葉が増えてきて「おいしいよ」「あっち（に行きたい）」    

「あけて」などと自分の気持ちを言葉で伝えるようになってきました。月齢の低い子も動作

やしぐさで表現し、友達とのやりとりする姿も見られるようになりました。嬉しい時に手を

パチパチと叩いて気持ちを表現してみたり、手を振り返したりとやりとりを楽しんでいます。

時には、思い通りに行かないことがあると手を振って「イヤイヤ」をして泣き、自分の    

思いを表現したり、お友達の物が欲しくて取り合いになったりすることもありますが、友達

と一緒に楽しく遊べるように保育者が仲立ちをしたり、個々の気持ちを優しく受け止め共感

して楽しく遊べるようにしていきたいと思います。 

令和 6 年１月 1 日 

＜今月のねらい＞ 

＊休み明けの生活リズムを整え、安定して過ごせる  

ようにする。 

＊冬の自然などに出会いながら探索活動を楽しむ。 

気温が低く空気が乾燥することにより 

インフルエンザや風邪などの感染症が

流行しています。お子様の様子を見て

頂き、咳や鼻水など体調に変化があり

ましたら病院受診・休息を取るよう、

お願い致します。 

 

ひよこぐみ 

１月生まれのおともだち 

 

おたんじょうびおめでとう♪ 


